DEJEUNER du Lundi 8 Décembre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage poireaux

X

Maquereaux a la tomate

Pate sans sel

Cote de porc

Cote de porc sauce moutarde

—

—

Petits pois et carottes bio

RIS

Emmental

Petit suisse

X X| X| X[ | X

Salade de fruit sans sucre

YAOURT BRASSE BIO AUX FRUITS

x

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Mardi 9 Décembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Crepe au fromage T X X X T
TOMATE OEUF DUR X
Brandade de poisson X X X X
Haricots verts persilles T X
Yaourt nature bio X
Orange
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Mercredi 10 Décembre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage choux verts

X

Jambon blanc sans sel

rosette

Filet de poulet creme champignons

Choux de bruxelles

Choux de bruxelles

Pennes au beurre

Fromage blanc

Flan patissier

XX X X[ X[ X[ X] X

Puree poires

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Jeudi 11 Décembre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage carottes

X

Carottes rapees

x

Pilons de poulet aux herbes

Saucisse de toulouse

Flageolets aux lardons

Flageolets au jus

Flageolets au jus

Flageolets aux lardons

—| =A==

—| == =] 4| 4] %

Haricots verts persilles

—| === =]

Faisselle

Gouda bio

X| X X | ] ] X

Fruit st

Gateau de semoule

x

Petit pain indiv

X

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Vendredi 12 Décembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Celeri remoulade X T T T T T X X T T
Celeri vinaigrette sans sel X X X
Filet de colin safrane aux moules T T T T T X X T T X T X
Filet de colin sauce citron T T T X T X T T T T X T X
Epinards a la creme T X X T
Riz bio pilaf T X
Riz bio pilaf T X
Cantal individuel X
Fromage blanc X
Pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Samedi 13 Décembre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage carottes

X

Salade de pates tomate oeuf

x

Taboule

—

Boudin aux pommes

Cote porc au jus

Poelee cordial ligne

= -] X[ X[ X

Puree de pdt

Puree pomme de terre

Petit suisse

X X X[ X[ X

Poire comice

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Dimanche 14 Décembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Quiche aux oignons T T X X X T
Quiche lorraine T X X T X T
Rosbeef T X
Endives braisees T X
Fromage frais fouette chanteneige bio X
Yaourt nature X
Fruit st
Tiramisu T X X T X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




