
DEJEUNER du Lundi 20 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Salade de pdt tomate oeuf s/sel X X X X
Salade de pommes de terre cervelas X X
Saute de porc olives T X T X T T T T X
Saute de porc s/olives T X T X T T T T X
Haricots verts persilles bio T X
MINI BABYBEL EMMENTAL X
Petit suisse X
Compote de pomme bio X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 21 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Feuillete croisillon dubarry T T T X T X T X T T
Macedoine vinaigrette X X X
Roti de veau au jus T X X
Poireaux bechamel X T X T T
Fromage blanc bio X
Raisins blancs
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 22 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Coeur de palmier X X X X
Moules catalane maison T X T
Couscous a l agneau X T X T T T T X T
Couscous a l agneau X T X T T T T X T
Faisselle X
Gouda X
Fruit st
Ile flottante X X
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 23 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Betterave vinaigrette X X
Betterave vinaigrette sans sel X X X
Tagliatelles bolognaise T T X X T T T
Salsifis persilles T X
Petit suisse X
Fruit st
Tarte ananas T T T X X T T X T T X
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 24 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Salade riz pois chiche olives X X
Filet de merlu beurre blanc T X T X T T X T X
Filet de poisson pane T T T X T T T T T X T
Puree de 3 legumes T X X
Yaourt nature bio X
Banane
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 25 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Aspic d'oeuf jambon X T X T X T T
Oeuf brunoise de legumes X X X X T X
Langue de boeuf sauce piquante T T X X T T X
Pilons de poulet aux herbes T T T T
Champignons persilles X
Fusillis bio au beurre X X
Fusillis bio au beurre X X
Fromage blanc X
Fromage carre president X
Poire comice
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 26 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Friton X T
Jambon blanc sans sel X
Cuisse de pintade rotie
Poelee cordial ligne T T X T
Pommes de terre sautees X
Pommes de terre sautees X
Cantal individuel X
Yaourt nature X
Biscuit roule chocolat noisette T X X X X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


