
DEJEUNER du Lundi 13 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Betterave vinaigrette X X
Betterave vinaigrette sans sel X X X
Colombo de poulet antillais T T T X T X
Riz bio creole X
Riz creole X
Ratatouille de legumes X T T T T
Emmental X
Petit suisse X
Kiwi
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 14 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Taboule T T T X T T T T T T T
TOMATE OEUF DUR X
Omelette nature T X
Omelette sucree pommes X
Pdt et haricots plats sautees a225/m112/
p200/s200/eh200

X

Yaourt nature bio X
Creme dessert vanille X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 15 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Jambon blanc sans sel X
rosette X
Filet de poulet creme champignons T X X
Choux de bruxelles X
Choux de bruxelles X
Pennes au beurre X X T
Fromage blanc X
Pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 16 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Celeri vinaigrette sans sel X X X
Feuillete chevre T X X X T
Saucisse de poulet a3/m1/p2/s2/eh2 T X X
Duo de carottes persillees T T X T X T
Duo de carottes persillees T X
Macaroni au beurre X X T
Faisselle X
Gouda X
Compote de pomme bio X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 17 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Salade verte emmental raisins blancs X
Salade verte noix raisins blancs 15g emm 
20g raisins

X

Filet de colin sauce vanille T T T X T X T T T T X T X
Coquillettes au beurre X X T
Cantal individuel X
Fromage blanc X
Salade de fruit sans sucre
TARTE ITALIENNE CITRON MERINGUEE T X X X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 18 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Celeri remoulade X T T T T T X X T T
Tomates en salade X X
Boudin aux pommes X
Cote porc au jus T T X T T X
Puree pomme de terre X X
Petit suisse X
Poire comice
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 19 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Quiche aux oignons T T X X X T
Quiche lorraine T X X T X T
Boeuf bourguignon T X X
Endives braisees T X
Fromage frais fouette chanteneige bio X
Yaourt nature X
Eclair cafe T T X X X X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


