DEJEUNER du Lundi 6 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Tomates et mais X X
Boulettes de boeuf sauce echalote T T T T T T X T
Puree de potiron T X X
Camembert individuel X
Fromage blanc X
Gateau de riz X X X
Salade de fruit sans sucre
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Mardi 7 Octobre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage alphabets

T

X

T

Jambon blanc beurre

Jambon blanc sans sel

Chipolatas

Escalope de dinde a la tomate

x| X| X[ X

Frites

Frites

Haricots verts persilles

Puree de pdt

Puree pomme de terre

Saint nectaire individuel

Yaourt nature

X X X[ X[ X

Raisins blancs

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Mercredi 8 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Accras de morue X T T X T
Oeuif au thon s/sel X X
Saute de poulet basquaise T T T T X T
Poivrons grilles
Riz bio creole X
Riz creole X
Petit suisse X
Poire
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Jeudi 9 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
TOMATE OEUF DUR X
Longe de porc T T X T T
Poelee legules grilles medit.
Poelee legules grilles medit. X
Puree de pdt X X
Yaourt nature bio X
Puree pommes fraises
Tarte aux fruits rouges T T T X X T T X T T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Vendredi 10 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Salade de brocolis bio pdt oeufs X X X X
Salade de brocolis sans sel X X X X
Filet de merlu beurre blanc T X T X T T X T X
Celeri braise X X
Coquillette beurre X X T
Coquillettes bio beurre X X
Faisselle X
Banane
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Samedi 11 Octobre 2025
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage carottes

X

Salade de pdt tomate oeuf s/sel

x

Salade de pommes de terre surimi

x

Escalope de poulet

Paupiette de dinde sauce madere

Flageolets aux lardons

Flageolets au jus

Flageolets au jus

Flageolets aux lardons

Ratatouille de legumes

x| == 4| 4 4] x

| == =] =] 4] 1] %

—| ===

Carre president

Petit suisse

x| x| =] 4| == 4| x|[=

Fruit st

Liegeois cafe bio

x

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Dimanche 12 Octobre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Bouchee a la reine X T X T X T
Hachis de canard T X X
Hachis parmentier de canard T X X
Haricots verts persilles T X
Fourme d'ambert X
Yaourt nature X
bande grillée aux pommes T T T X T X T T X T T
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




