
DEJEUNER du Lundi 7 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Tomates et mais X X
Estouffade de boeuf au cidre T X X
Haricots verts persilles T X
Spaghettis au beurre X X T
Spaghettis au beurre X X T
Yaourt nature bio X
Brugnon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 8 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Salade marco polo T X T X T X T T X X X
Salade tortis tomate oeuf X X X X
Escalope de poulet X T T T
Filet poulet pane X
Courgettes bio bechamel X T X T T
Carre president X
Fromage blanc bio X
Compote de pomme bio X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 9 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Carottes rapees T T T T T T X T T T
Tomates en salade X X
Cote porc au jus T T X T T X
Saucisse de toulouse T T X T T X
Poelee cordial ligne T T X T
Puree de pois de casses T T X X
Puree de pois de casses T T X X
Emmental bio X
Yaourt nature bio X
Fruit st
Tarte coco T T T X X T T X T T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 10 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Salade de pdt tomate oeuf s/sel X X X X
Salade pdt piemontaise T T T T T X T X X T T X
Escalope de dinde au curry T T T X X X
Poelee legules grilles medit.
Petit suisse X
Abricot
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 11 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Quiche aux poireaux T T X X X T
Quiche lorraine T X X T X T
Gratin poissons PROVENCAL T X T X T X T X T T X T X
Brocolis sautes bio T T X T X T
Fromage blanc X
Gouda X
Creme dessert vanille bio X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 12 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Salade de haricots plats X X X
Escalope de dinde creme X X
Tete de veau T X T X
Carottes bio persillees T X
Pennes au beurre X X T
Pennes au beurre X X T
Fromage blanc bio X
Duo melon canarie pasteque
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 13 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Jambon de pays melon
Melon
Navarrin d agneau T T X T
Poelee cordial ligne T T X T
Pommes de terre vapeur X
Pommes de terre vapeur X
Saint nectaire individuel X
Yaourt nature bio X
Eclair chocolat T T X X X X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


