
DEJEUNER du Lundi 30 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Macedoine mayonnaise X X
Macedoine vinaigrette X X X
Boulettes de boeuf sauce echalote T T T T T T X T
Brocolis fromage X
Brocolis sautes bio T T X T X T
Pommes de terre vapeur X
Pommes de terre vapeur X
Petit suisse X
Banane
Tourbillon POIRE CARAMEL T X X X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 31 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Salade tortis aux poivrons X X T X
Cuisse de poulet rotie T X X
Salsifis a la tomate T
Camembert individuel X
Yaourt nature X
Compote de pomme peche bio
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 1 Avril 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Coeur de palmier X X X X
Chipolatas T T T X T T X
Steak de veau sauce echalote T T T T T T X T
Choux fleur persilles T X
Lentilles bio au jus T T T T T T X T
Lentilles bio au jus T T T T T T X T
Cantal individuel X
Petit suisse X
Dougnut chocolat T X X T X
Salade de fruit sans sucre
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 2 Avril 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade de pdt tomate oeuf X X X
Salade de pommes de terre thon X X X
Escalope de dinde creme X X
Courgettes bio bechamel X T X T T
Faisselle X
Pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 3 Avril 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Quiche aux champignons T X X X T
Quiche lorraine T X X T X T
Steak de thon sauce piperade T T X X T T X X
Poelee legules grilles medit.
Comte individuel X
Petit suisse X
Flan nappe caramel X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 4 Avril 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Chou fleur bio en vinaigrette X X X
Cote porc au jus T T X T T X
Tripes au vin blanc X X
Coquillette beurre X X T
Coquillettes au beurre X X T
Poelee cordial tonic X T X T
Yaourt nature X
Poire comice
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 5 Avril 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Salade de foies de volaille X X X
Filet mignon creme d ail T T X T T X
Champignons persilles X
Pommes de terre sautees X
Pommes de terre sautees X
Truffade X
Truffade X
Fromage blanc X
Tome blanche individuel X
Fruit st
Tarte aux abricots T X T X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


