DEJEUNER du Lundi 16 Mars 2026
CCAS

Fruits a Gluten Graines de

Arachides Céleri Crustacés .
coques sésame

Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites

Potage brocolis X

Maquereaux au vin blanc tomates

Salade de pates tomate oeuf

Saute de porc T

=] | X| X
x| X| X[ X

—

Saute de porc pruneaux

| x| x| =
—| 4] x

Petits pois et carottes bio T

Camembert individuel

X X| X[ X[ X[ X

Yaourt nature bio

Fruit st

—

Poires au chocolat

Petit pain indiv X

Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Mardi 17 Mars 2026

CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage alphabets

T

X

Mache

Brandade de poisson

Endives braisees

Fromage blanc

Gouda bio

X X X[ X[ X

Orange

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Mercredi 18 Mars 2026
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage choux fleur

X

Avocat vinaigrette

Avocat vinaigrette sans sel

Aiguillettes de poulet a la creme

Choux braises

—

x

Choux braises

—| |||

Pommes de terre sautees

Petit suisse

Mousse au chocolat

XX X X[ X[ X[ X] X

Puree pommes fraises

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Jeudi 19 Mars 2026
CCAS

Fruits a Gluten Graines de

Arachides Céleri Crustacés .
coques sésame

Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites

Potage carottes X

Pounti vegetarien T X T

Escalope de dinde en sauce

Saucisse de toulouse T T

Aligot

_|
_|
X X X[ X[ X

Aligot maison

Champignons persilles

x

Puree de pdt

Puree pomme de terre

Faisselle

Rondele au bleu T

XX X XX X[ X] X] X X]| X

Fouace du pays X X

Pomme cuite

Petit pain indiv X

Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Vendredi 20 Mars 2026
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage choux verts

Meli melo de haricots

Gratin de poisson

Flan de petits legumes

Riz bio creole

Riz bio creole

Yaourt nature

X X| X[ X[ X[ X

Banane

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Samedi 21 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade de riz tomates oeuf X X X
Taboule T T T X T T T T T T T
Boulettes de boeuf sauce echalote T T T T T T X T
Choux de bruxelles X
Fromage blanc bio X
Pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Dimanche 22 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Jambon blanc sans sel X
Pate en croute X X X X T
Roti de veau au jus T X X
Puree de potiron T X X
Petit suisse X
Saint nectaire individuel X
Fruit st
Tarte aux pommes normandes T X X X
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




