DEJEUNER du Lundi 9 Mars 2026

CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Oeuf carotte vinaigrette T T T T T T X X T T
Blanquette de veau T X X T X T X
Ratatouille de legumes X T T T T
Riz bio creole X
Riz bio creole X
Riz creole X
Emmental X
Yaourt nature X
Creme dessert vanille bio X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Mardi 10 Mars 2026

CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Jambon blanc sans sel X
Pate de campagne X X T
Cote de porc T T T T T X
Cote porc sauce charcutiere T T X X T X
Beignets choux fleurs soir 150g T T X X T T T
Haricots verts persilles T X
Puree de pdt X X
Puree pomme de terre X X
Cantal individuel X
Fromage blanc X
Clementine
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Mercredi 11 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Oeuf brunoise de legumes X X X X T X
Sardines X
Escalope de poulet X T T T
Filet poulet pane X
Epinards a la creme T X X T
Tortis au beurre X X T
Tortis au beurre X X T
Faisselle X
Fruit st
Tarte au citron T T T X X T T X T T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Jeudi 12 Mars 2026

CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Avocat vinaigrette sans sel T T X X X
Soupe au fromage T T X X T T T
Boudin aux pommes X
Escalope de dinde creme X X
Haricots verts persilles bio T X
Haricots verts persilles bio T X
Puree de pois de casses T T X X
Petit suisse X
Abricots au sirop
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




DEJEUNER du Vendredi 13 Mars 2026
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage poireaux

X

Macedoine mayonnaise

Macedoine vinaigrette sans sel

Filet de merlu beurre blanc

Poisson a la bordelaise

Coquillettes bio beurre

Coquillettes bio beurre

Cotes de blettes au jus

= X| X[ X[ X

Yaourt nature

X| X X X[ | X[ X

Banane

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Samedi 14 Mars 2026
CCAS

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coques

Gluten

Graines de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Sulfites

Potage carottes

X

Salade de pdt tomate oeuf

Salade de pommes de terre harengs

Escalope de dinde a la forestiere

Choux fleur persilles

Fromage sel de guerande madame loik

Petit suisse

x| X| X[ X

Orange

Petit pain indiv

Petit pain indiv s/sel




DEJEUNER du Dimanche 15 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés '::r:c;tjez Gluten G;aggg;ge Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Coeur de palmier X X X X
Feuillete chevre T X X X T
HAUT DE CUISSE MARCHANDE DE VIN T X X
Pommes de terre et carottes sautees X
Fourme d'ambert X
Petit suisse X
bande grillée aux pommes T T T X T X T T X T T
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X




