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* CES MENUS SONT SUCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES LIVRAISONS

MENU NORMAL SANS SEL

Du 31 mars au 6 avril 2025 semaine 14
Lundi 31 mars Mardi 1 avril Mercredi 2 avril Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril Samedi 5 avril Dimanche 6 avril
potage potage potage potage potage potage potage
macédoine vinaigrette salade de tortis cceur de palmier salade de pommes de terre quiche aux champignons ceuf tomate salade de foies de volailles
boulette de beeuf cuisse de poulet steak de veau @ escalope de dinde gratin de poisson cote de porc filet mignon sauce ail
pomme vapeur salsifis flageolets haricots verts poelée legumes med [ coquillettes pommes de terre sautées
laitage @ laitage laitage laitage laitage laitage laitage
fruit compote @ patisserie fruit flan nappé caramel fruit patisserie
du 7 au 13 avril 2025 semaine 15
Lundi 7 avril Mardi 8 avril Mercredi 9 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril samedi 12 avril Dimanche 13 avril
potage potage potage potage potage potage potage
carottes rapées paté s/sel tomate au thon s/sel ceuf céleri chou romanesco salade de pdt jambon blanc s/sel
sauté de veau #:& escalope de dinde parmentier de sauté de porc filet de merlu filet de poulet sauté de pintade
petit pois carottes [ purée de pdt canard carottes persillées@ farfalles @ courgettes persillées haricots verts i
laitage laitage laitager laitage laitage laitage laitage
liégeois vanille fruit fruit patisserie fruit poire au sirop patisserie
Du 14 au 20 avril 2025 semaine 16
Lundi 14 avril Mardi 15 avril Mercredi 16 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril Samedi 19 avril Dimanche 20 avril
potage potage potage potage potage potage potage
sardine s/sel carottes rapées salade verte ceuf tomate macédoine vinaigrette brocolis en salade salade de quinoa quiche aux poireaux
cote de porc brandade sauté de poulet escalope de dinde filet colin oseille pilons de poulet gigot d'agneau
semoule ratatouille de poisson chou fleur & haricots blancs riz créole H printaniére de légumes tomates provencales
laitage laitagelf laitage laitage laitage laitagef laitage
salade de fruits fruit patisserie flan vanille fruit fruit patisserie
Du 21 au 27 avril 2025 semaine 17
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril vendredi 25 avril Samedi 26 avril Dimanche 27 avril
potage potage potage potage potage potage potage
betteraves rouges betteraves rouges jambon blanc s/sel tomates et fond d'artichaud salade de riz ceufs brunoise de 1égumes tomate ceuf
hachis émincé de dinde boulette d'agneau sce échalote estouffade de bf filet de colin meuniére foie de volaille persillés pintade rétie
parmentier batonniere de légumes spaghettis purée de pdt épinards a la cremef macaronis purée de pdt
laitage laitage laitage laitage & laitage laitage laitage
compote fruit yaourt bifidus vanille patisserie fruit fruit patisserie

ssu de I'agriculture biologique

Origine des viandes : Toutes nos viandes sont Francaises a |'exception de celles qui ont le logo de I'Union Européenne. 0
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